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Osamotnione dzieci — samotnos¢ w tlumie.

Abstrakt

Wspdlczesna kultura jedynie pozornie daje mtodym ludziom poczucie wspdlnoty i pomaga im w budowaniu
tozsamosci. Niniejszy artykut powstal w oparciu o badania przeprowadzone wsréd miodziezy gimnazjalnej i
licealnej. Tematem tych badan byta samotnos¢ w tlumie. Autorki wykazuja, ze coraz wigcej mlodziezy jest
wyalienowana 1 stwarza sobie alternatywne przestrzenie zyciowe. Narastajaca agresja przy jednoczesnej
obojetnosci na innych jest jedynie rezultatem zaniku poczucia wspdlnoty, “bycia” czgscia spotecznosci. Mtodzi
ludzie uczestnicza w kulturze masowej, chodza do klubow tanecznych, kina, korzystaja z Internetu po to, by
poczu¢ fizyczna obecno$¢ “innych”. W rzeczywistosci jednak wszystkie te rozrywki sprawiaja, ze poczucie
wspoélnoty jest zludne. Oto kazdy z nich jest w grupie, bedac jednocze$nie sam. Nie ma bowiem potrzeby
interakcji, nikt nie rezygnuje z anonimowosci, co wigcej nikt nie odczuwa potrzeby, by uczestniczyé w
“tworzeniu rzeczywistosci”.

»Samotnos¢ jest ztudzeniem. Mysli cztowieka kraza zawsze wokot innych ludzi”
Zofia Natkowska

Wspotczesna kultura, coraz szybsze tempo zycia, coraz czg¢stsze, ale 1 coraz plytsze
kontakty z ludzmi to jedynie pozorne poczucie wspolnoty. Wydawatoby si¢, ze w tym
otaczajacym nas caty czas ttumie nie ma miejsca na samotnos¢. Jednak ta pozorna integracja z
grupa, pozornie pomagajaca budowaé tozsamos$¢ jednostki, sprawia, ze stajemy si¢ coraz
bardziej samotni. Coraz wigcej mtodziezy czuje si¢ wyalienowana i w zwiazku z tym stwarza
sobie alternatywne przestrzenie zyciowe. Narastajaca agresja, przy jednoczesnej obojgtnosci
na innych jest jedynie rezultatem zaniku poczucia wspdlnoty, “bycia” czg$cia spotecznosci.
Mtodzi ludzie uczestnicza w kulturze masowej, chodza do kluboéw tanecznych, kina,
korzystaja z Internetu po to, by poczu¢ fizyczna obecno$¢ “innych”. W rzeczywistosci jednak
wszystkie te rozrywki sprawiaja, ze poczucie wspolnoty jest ztudne. Oto kazdy z nich jest w
grupie, bedac jednoczesnie sam. Nie ma juz bowiem potrzeby interakcji, nikt nie rezygnuje z
anonimowos$ci, co wigcej nikt nie odczuwa potrzeby, by uczestniczy¢ w “tworzeniu
rzeczywistosci”. Coz z tego, ze otoczeni jestesSmy setka znajomych, ze widzimy ich w pubach,
na ulicach, w szkole. Wszystkie te kontakty nie stanowia podstawy przywiazania.

Mtody cztowiek, a wihasciwie kazdy z nas, podobnie jak mate dziecko, potrzebuje
osoby przywiazania. Powstanie przywiazania — u dziecka — zalezy od wrazliwo$ci oséb
najblizszych i rozwija si¢ od samego urodzenia. Nawet gdy zaspakajamy wszystkie potrzeby

fizjologiczne dziecka, a nie damy mu mozliwos$ci kontaktu z niezmieniajacym si¢ otoczeniem
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(takim naturalnym otoczeniem sa rodzice) nie dajemy dziecku najwazniejszego elementu
potrzebnego do zycia. Gdy nie ma bowiem osoby przywiazania malenstwo popada w coraz to
wigksze przygnebienie, ktore w skrajnych przypadkach konczy si¢ $miercia. Na podkreslenie
zashuguje fakt, ze sytuacja ta dotyczy nie tylko niemowlakow, u ktorych brak reakcji na
wysylane sygnaly — bodzce, prowadzi do naturalnego zaprzestania wysylania najpierw tych
konkretnych sygnatow - potrzeby przytulenia, dotyku, mitosci - a w skrajnych przypadkach
do zaprzestania wysylania jakichkolwiek bodzcow stymulujacych nasz organizm i
podtrzymujacych procesy zyciowe. Sytuacja taka dotyczy takze ludzi mtodych i dorostych.
Alienacja sprawia, ze z czasem nie jesteSmy w stanie wykonywac najprostszych nawet zadan,
zaczynaja one nas przerasta¢, w koncu sprawiaja, ze zatracamy si¢ w sobie dazac coraz
czesciej do samounicestwienia.

Samotnymi czgsto okazuja si¢ ludzie nieprzeci¢tni, indywidualisci, ktorzy nie potrafia
odnalez¢ swego szczg$cia w §wiecie, w ktorym przyszto im zy¢, a widzac nieche¢ 1 brak
zrozumienia ze strony innych postanawiaja dziala¢ sami. Swiadomie wybieraja samotnosé
jako jedyna mozliwa droge, dzigki ktorej beda mogli realizowaé swoje postannictwo.

Samotnos¢ jest wigc, wedlug nich, konieczna jako srodek do samorealizacji w imi¢ wyzszych

- .
wia. Nawet jesli odnosza

. y - el

celow. Ale nawet $wiadomie wybrana samotno$¢ unieszczg$li
sukcesy czgsto musza okupi¢ je ogromnymi wyrzeczeniami i skazaniem si¢ na wewngtrzng
samodestrukcj¢ dokonywana bezustannie przez samotnos¢. W rezultacie staja si¢ zZyciowymi

bankrutami.

Na samotno$¢ mozna spojrze¢ jednak jeszcze inaczej. Sprobujmy sobie wyobrazic¢

potwora, ktory zyje w morzu'.

“Jest to ostatni z tego gatunku potworéw na §wiecie, jest najwigkszy ze wszystkich istot, zyje

1 rys. za: http://www.daktik.rubikon.pl/opowiastki.htm#Potwor%20z%20morza
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juz w samotnosci 1200 lat 1 wie, ze bedzie tak zyt jeszcze dlugo. Teraz znalazt sobie pusta
plazg¢ na jednej z wysepek Oceanii, wyszedt na nia i ptacze. Potwor placze nie tylko z powodu
samotnosci. A wlasciwie chodzi tu raczej o to, ze samotno$¢ - tak jak rozumiejq ja ludzie -
jest tylko jedna ze stron podstawowego problemu jego zycia. Tym problemem jest uwigzienie
w Swiecie braku zhludzen. Ludzie tworza sobie zludzenia - ze sa bardziej madrzy, albo wazni,
albo potrzebni, ze musza co$ udowodni¢, lub zrobi¢ niezwyklego - i to daje im site do zycia.
Gdyby nie mieli tych zludzen, ich zycie stracitoby sens. Potwor nie ma co udowadnia¢ (bo
przed kim?), czuje, ze jego pomoc by¢ moze i wyniostaby kogo$ nad innych, jednak takie
wyniesienie najczesciej 1 tak konczy si¢ demoralizacja tego - ktéremu lepiej si¢ powiodto.
Ludzie mysla, Zze samotno$¢ polega na braku bliskiej osoby. Ale tak nie jest. Samotno$¢ w
wigkszym stopniu polega na Swiadomosci, ze nie ma mozliwosci dzielenia si¢ Zyciem z kim$
innym. Mozna by¢ samotnym w tlumie, w rodzinie, wérdéd przyjacioél. Samotnym stanie si¢
tez kazdy, kto wyro$nie ponad przestrzen banalu zyciowego. Bo tatwo jest stworzy¢ sobie
iluzje dzielenia si¢ myslami, jesli tych mysli produkujemy niewiele, a do tego nie potrafimy
odrozni¢ znaczenia naszych mysli od cudzych. Wtedy wystarcza proste gesty, oklepane
zwroty 1 deklaracje "bycia razem". Wystarcza... dopoki nie spytamy si¢ o ich rzeczywisty
sens, o istot¢. Moze wigc lepiej nie mysle¢ za wiele, nie zadawac zbyt doglebnych pytan? Ale
z drugiej strony, czy cztowiekowi ktory czuje obok siebie wielki, wspanialy §wiat wzniostych
idei 1 prawdziwie glebokich uczu¢ mozna wytlumaczy¢, aby poprzestat na banale i
oktamywaniu si¢ w imi¢ wygody psychicznej? Czy w ogdle mozna wylupi¢ sobie 6w wzrok
spogladania poza przecigtnos¢? Chyba jednak jest tak, ze kto raz ujrzal ten wspaniaty $wiat i
tak 0 nim nie zapomni.”2 I nie chcac walczy¢ z niemozno$cia zmian czgsto wybieraja droge
$mierci rowniez fizycznej. “Dlatego ten potwor jest samotny na zawsze. Nie znajdzie nikogo,
kto go zrozumie, kto zada mu sensowne pytanie, sprzeciwi si¢ inaczej niz moca ignorancji lub
przekory™.

Takimi “potworami” jawia si¢ nam czgsto miodzi ludzie, zachowujacy sig
niejednokrotnie agresywnie i z naszego punktu widzenia nielogicznie. Sprzeciwiaja si¢ $wiatu
W sposob ostentacyjny, lub tez staja si¢ dla niego niewidzialni, pograzeni w otchlani
samotnosci.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Zanim sprobuje odpowiedzie¢ na to pytanie chciatabym
zada¢ pytanie: czy probowaliscie, w ferworze codziennej pracy, mijajac wiecznie zabiegane
thumy, zastanowi¢ si¢ kiedys, kto oprocz was samych zauwaza wasza osobg? Kto z was

zauwaza? Czy znajdzie si¢ cho¢ jedna osoba, ktora spojrzy na nas, a nie na pracownika XY

2 http://www.daktik.rubikon.pl/opowiastki.htm#Potwor%20z%20morza
3 ibidem
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pracujacego w firmie Z? A idac dzi§ do pracy, na spotkanie ilu ludzi mingliscie, ilu ludziom
poswigciliScie uwagg? Czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego jak wielu ludzi cierpi
na prawdopodobnie najgorsza chorobg, chorobe, ktéra odbiera nie tylko przyjemnos¢ zycia,
ale ktora przede wszystkim odbiera wszelkie nadzieje. To wlasnie samotno$¢ - 6w brak
poczucia blisko$ci drugiej osoby - sprawia, ze nie potrafimy cieszy¢ si¢ z zycia, ze jestesSmy
coraz bardziej zestresowani, popadamy w depresje, przezywamy zatamania nerwowe.

Wbrew pozorom “choroba” ta dotyka nie tylko osoby starsze, czgsto schorowane i
opuszczone przez partnerow. Dotyka coraz czeéciej mlodych ludzi, ktérzy nie znajduja
akceptacji ani u rowiesnikow ani w rodzinie. Staja si¢ niewidzialni, niedotykalni. Czgsto idac
ulica utwierdzani sa w przekonaniu o swej niewidzialno$ci. Potracamy ich bez slowa
przepraszam 1 ... idziemy dalej, jakze czesto zaktadajac, ze to miode pokolenie, wulgarne 1
pozbawione serca nic nie poczuje. I pewnie czgsto tak jest. Ale dlaczego? Dlaczego pytam.
Czy nie jest to reakcja na owa niewidzialnos$¢, czy nie jest to proba zwrdcenia na siebie uwagi
chociazby przez agresje? Kim sa ci mlodzi ludzie? Agresywne, zyjace “na maksa” mtode
pokolenie, czy tez moze wyalienowane, osamotnione, zagubione w sobie, wotajace o pomoc
stworzenia ...

Badania przeprowadzone na grupie gimnazjalistow i licealistow wskazuja, ze problem
samotno$ci nie jest marginalny, ze stanowi realne zagrozenie dla wspotczesnej mtodziezy.
Chcac zbada¢ przyczyny samotnosci zadaliSmy ankietowanym nastgpujace pytania:

Jak czesto rozmawiaja z innymi o swoich klopotach odpowiadali nast¢pujaco:

Jak cz@sto rozImawiasz z innyni o swoich Jak czesto rozmawiasz z innymi o swoich
klopotach (mez . ) klopotach (kobiety)

O bardzp
rzadko

Oczesto

H rzadko

M@ bardzo rzadko
Ewcale

o1
m2
o3

Co si¢ okazuje - kobiety czg$ciej niz mgzczyzni rozmawiaja o swoich problemach. Z
posrdod ankietowanych zadna kobieta nie zglosita, ze wcale nie rozmawia o swoich ktopotach,

natomiast 5 m¢zczyzn udzielilo wlasnie takiej odpowiedzi - nie rozmawiaja wcale o swoich
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problemach. Liczba o0sob, ktére rzadko rozmawiaja jest zblizona. Natomiast odpowiedz
bardzo rzadko podalo trzykrotnie czesciej wsrod przebadanych mezczyzn niz kobiet. By¢
moze jest to zwigzane z kulturowym ukierunkowaniem mlodych ludzi. Socjalizacja plciowa
w naszym krggu kulturowym wymaga od megzczyzn silnego charakteru i samodzielnego
radzenia sobie z przeciwnos$ciami. Przypuszczalnie jest to wigc wzorzec zachowan
kulturowych wyniesiony z domu, ktory czgsto zamyka mlodych megzczyzn we wilasnym
$wiecie, bez pomocy ze strony innych, nawet bliskich oséb. Sa oni niejako przez

spoteczenstwo zmuszani do samotnosci w przypadku niepowodzenia, o ile takie si¢ zdarzy.

A gdy juz znajdziemy si¢ w sytuacji bez wyjScia, na kogo mozemy liczy¢?
Mtodziez zapytana o to z kim moze rozmawia¢ o swoich problemach najczesciej wskazywata
przyjaciol, rodzicow, rodzenstwo i1 kolegow. Prawdopodobnie jest to zwiazane z wiekiem
ankietowanych 16-18 lat, sa to osoby najwazniejsze dla nich w zyciu w chwili obecne;.
Jednak nie to powinno budzi¢ nasze obawy. Najwigkszym problemem jest pojawienie sig
wsérod badanych prawie 1,5% gloséw dla odpowiedzi: nie ma takiej osoby. To wlasnie te
osoby sa w realnym zagrozeniu, najprawdopodobniej sa juz samotne.

Z kim mozesz porozmawiacé o swoich klopotach i problemach? Czy jest taka osoba?

100

90

80

70

60

49
50

40

30

20

B miejsce pierwsze lub rownorzedne Omiejsce 11

Emiejsce III B micjsce IV
B miejsce V B miejsce VII
BEvVII

Czestym powodem alienacji jest szybko$¢ zycia. Ciagly brak czasu na tzw.
przyjemnosci, na kontakt z roéwiesnikami, rodzicami, rodzing lub innymi bliskimi osobami.

Wigkszo§¢ mtodych ludzi ma obecnie doktadnie zaplanowany dzienny grafik przez swoich
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rodzicéw 1 nie uwzglednia on podtrzymywania pozaszkolnych kontaktow z réwiesnikami.
Rodzice skupieni na uzyskiwanie i zapewnianie jak najlepszego wyksztalcenia swoim
dzieciom, zapominaja o wielkiej roli, jaka w Zyciu kazdego cztowieka spetniaja kontakty i
wigzi miedzyludzkie. Mtody cztowiek obecnie wie jak powinien konstruowaé swoja
przyszto$¢ edukacyjna i zawodowa by odnies¢ sukces w dorostym zyciu. Nie wie jednak, bo
nikt go tego nie nauczyt, jak funkcjonowac jako czg$¢ spoleczenstwa. Dzieci i mtodziez z
rodzin biednych i patologicznych, réwniez dawniej bylty pozbawione edukacji spotecznej w
domu, ale obecnie dotaczyta do nich na prawde bardzo duza grupa mtodych ludzi z tzw.
Dobrych rodzin, w ktorych rodzice skupieni na dostarczaniu i zapewnianiu S$rodkow
finansowych na caty szereg zaje¢ pozaszkolnych, nie maja czasu na uczenie ich zycia z

innymi, a nie tylko obok innych.

Czy masz czas na kontakty z: rowiesnikami,
rodzicami, rodzinng lub innymi bliskimi osobami

@réwiesnicy

104 122
Wrodzice
Orodzina lub inne bliskie

110 osoby

Ze 146 respondentéw najwigcej, bo az 122 badanych, ma czas na kontakty z
réwiesnikami, mimo iz odbywaja si¢ one poza szkota. Niestety az 36 ankietowanych
stwierdzito ze nie ma czasu na kontakty ze swoimi rodzicami. By¢ moze liberalizacja zycia
spotecznego sprawila, ze oddalajac si¢ od 0sob, ktore byty pierwszymi naturalnymi osobami
przywiazania zatracamy takze umiejetno$¢ szukania i znajdowania osob, ktore stalyby sie

naturalnym i koniecznym przedtuzeniem tej linii.

Czy poza szkolg masz czas na kontakty z
réowiesnikami

13

mtak
mnie

131

Zdecydowana wigkszo$¢ znajduje czas na spotykanie si¢ poza szkota ze swoimi
réwiesnikami. Te 13 osob ktore zadeklarowalo Zze nie ma czasu na takie kontakty

prawdopodobnie mieszka w znacznej odlegtosci od szkolnych kolegéw. Najchgtniej spotykaja
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si¢ na podworkach przy domu, lub chodza do miasta, na tak zwane zakupy do marketow,
gdzie spotykaja si¢ “na galeriach” i rozmawiaja o “niczym”. Kilkakrotnie pada jako

alternatywa pub lub dyskoteka, duzo rzadziej kino.

Czy wolisz kontakt bezposredni z drugq osoba
czy wystarcza Ci kontakt przez komérkel/internet

@mbezposredni
mkomorka
Ointernet
Oinne

Prawie wszyscy respondenci preferuja spotkania bezposrednie, jednakze dostrzegaja zalety
jakie daje wspolczesna technika w rozwijaniu 1 podtrzymywaniu kontaktow migdzyludzkich.
Wigkszo§¢ z pytanych uwazala ze przy istotnych rozmowach niezbedny jest kontakt

wzrokowy mi¢dzy rozméwcami.

JAkie sg warunki materialne Twojejrodziny

72 mzte
mdobre

Osrednie

Czy zmiana twojej sytuacji finansowej wplynetaby
na polepszenie/pogorszenie twoich kontaktow z
réwiesnikami

@nie
mtak

131

Wigkszos¢ z respondentdw nie uwaza sytuacji materialnej swojej rodziny za istotny czynnik
w kontaktach z rowie$nikami, jednakze podkreslaja, ze pieniadze utatwiaja im uczestnictwo w
spotkaniach w pubach, czy wyjsciach do kina, z ktorych czgsto musza rezygnowac z braku

pieniedzy.12 osob jednakze uwaza, ze zmiana sytuacji polepszyta by ich kontakty.
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Oto kilka odpowiedzi:

— mysle, ze nie, bo z powodu kupy pieniedzy nie powinno zmieniac sie swojego nastawienia
do Zycia, ale moze bytabym pewniejsza siebie

— nie, poniewaz moi znajomi nie sq materialistami, nawet sq chetni do pomocy

— pieniqdze to nie wszystko

— tak, mialabym wigksze mozliwosci pojscia tam, gdzie placi sie za wstep, gdzie oni chodzq
— tak,bylabym bardziej pewna siebie i czutabym sie lepiej w otoczeniu innych

— tak, moze by sie troche polepszyta, bo mogtabym czesciej wychodzi¢ ze znajomymi do kina
i na imprezy

— tak, pewnie, Ze tak, lepiej patrzq, gdy ktos jest ubrane w lepsze ciuszki

Mimo, iz w ogromnej wigkszosci mtodzi ludzie uwazaja, ze zmiana sytuacji
finansowej nie wptyngtaby w zaden sposob na ich stosunki z rowiesnikami, to jednak
zauwazaja, ze réznice w poziomie socjalnym powoduja podziaty na grupy “trzymajace sig”

razem.

Czy sytuacja finansowa twojej rodziny izoluje Cie

@nie
mtak
O nie wiem

134

Izolacja ze wzgledu na finanse polega na tym, ze niektére osoby nie moga w peini
uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim swojej grupy przyjacioét lub znajomych, tzn., nie moga np.
i8¢ na ptatng dyskoteke, do kina lub pubu. Przez co moga czu¢ si¢ gorsi, wyobcowani,

odrzuceni. W skrajnych przypadkach zamykaja si¢ w sobie.

W przezwycigzaniu samotnos$ci bardzo czgsto pomaga podjgcie inicjatywy, dziatan,
ktore sa rodzajem sygnalow, na ktore oczekujemy odpowiedzi. Pomaganie innym ludziom
jest rodzajem takich dziatan. Jednak interakcji nie oczekujemy od osdb, ktérym pomagamy,

tylko od blizej niesprecyzowanego ttumu, w ktérym szukamy osoby/ 0s6b przywiazania.
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Czy w ciagu ostatniego roku pomogtas/
pomogtes komus bezinteresownie

@nie

38 15 mpomogtem komus$ z
48 75 rodziny

O pomogtem przyjacielowi

Opomogtem znajomemu

112
mpomogtem osobie obcej

Na pytanie czy w ciagu ostatniego roku pomogles komus bezinteresownie odpowiadaja - tak.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow jest chetna do pomocy, przy czym najczesciej jest to
przyjaciel — prawdopodobnie rowiesnik. Zaraz, na drugim miejscu, sa cztonkowie rodziny.
Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze mtodzi ludzie maja ograniczone mozliwosci
konkretnej pomocy (bo wiaza ja najczesciej z pomoca finansowa, a ta nie wchodzi w gre,

chyba ze na mata skalg).

Jezelizobaczysz lezaca na ulicy osobe

@Eminiesz jg bez stowa

W zainteresujesz co sig jej
stato

Ozainteresujesz co sig jej
stato i udzielisz pomocy

Godnym uwagi jest fakt, ze wbrew pozorom milodziez jest wrazliwa na otaczajaca ja
rzeczywisto$¢, tzn. nie chce zy¢ samotnie. Zaledwie 30 % respondentéw nie tylko
zainteresowatoby si¢ sytuacja lezacej na ulicy osoby, ale sktonne bytoby udzieli¢ jej pomocy.

Niewiele wigcej wykazatoby tylko zainteresowanie.

Czy czujesz sig¢ czescig spotecznosci ? (Czy
interesuje Cie co sie dzieje w twojej szkole, w
miejscu zamieszkania, miescie, kraju ?)

mtak
Wnie
Onie wiem

126

Pozytywnym wydaje si¢ fakt,ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw czuje si¢ czescia

otaczajacego ich $wiata.
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Czy poczuwasz sie do odpowiedzialnosci za

czy wstydzisz sie za to)

mtak
Wnie

2/3 poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za swoich rowiesnikow, badz to z powodu bycia
najstarszym w klasie lub grupie, badz z faktu iz sa postrzegani przez innych przez pryzmat

grupy ktorej sa czegscia. Pozostali uwazaja, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny sam za siebie.

— czuje sie odpowiedzialna, bo zalezy mi, by moim przyjaciolom nic sie nie stato i byli
szczesliwi

— wstyd mi gdy ludzie zachowujq sie jak zwierzeta, ale nie czuje si¢ odpowiedzialna za
innych

— nie moge by¢ obojetna na to, co sie dzieje wokot mnie, bo to jest czesciq mnie. To, co sie
dzieje wokot wplywa tez na moje samopoczucie

— to ludzie kreujq historie — kazdy z nas ma wplyw na to, co sie dzieje i zawsze mozna cos
zmienic¢ (np. zachowanie rowiesnika, poprzez zwrocenie mu uwagi)

— czuje sie wspotodpowiedzialna za to, co robiq. Nie chce, by ktos pomyslat zZle o nich i o
mnie

— trzeba mowié innym, jak nalezy sie wlasciwie zachowywacé, nie robigc jednak przy tym
wielkiego szumu

— kazdy z nas wptywa na innych, wiec jest przez to za nich odpowiedzialny

— poniewaz sq to osoby dla mnie bliskie, troszcze sie o nich, zalezy mi na nich

—> jestesmy grupq i jako grupa powinnismy przedstawiac¢ dobry wizerunek

— nie czuje sie za nich odpowiedzialna, ale czasami wstydze sie zachowania niektorych osob
— kazdy jest odpowiedzialny za swoje czyny — po to ma rozum. Jesli ktos robi cos gtupiego, to

tylko wprawia mnie w bardzo dobry humor, uswiadamiajqc mi , jak wielka jest glupota
ludzka.

—> to ich sprawa co robiq, ja sie wole nie wtrqcac, bo to moze wyjs¢ mi na zte

— jest mi troche smutno i wstyd, gdy stysze stowa ,,ta mlodziez nie jest wcale wychowana”,
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poniewaz uwazam, ze nie kazdy jest taki sam. Poza tym wstyd mi za innq miodziez, poniewaz
Jja do tej grupy nie naleze

—> tak, poniewaz niektorzy ludzie sq zalezni od innych i potrzebujq ich pomocy. Jesli nie dam
przyktadu jak nalezy postepowad, mogq zle postqpic i potem cierpiec.

— tak, bo mam juz tego dosyc. Zte zachowanie najczesciej pojawia sie w szkotach i nudzi

mnie patrzenie na ciqgte wydurnianie sie

Czy uwazasz,ze powinny istnie¢ instytucje
charytatywne

mtak
mnie

Czy wspierasz takie instytucje

@nie
61 59

mtak, udzielam sie w nich

Otak, wspomagam
finansowo

Zdecydowana wigkszo$¢ popiera istnienie instytucji charytatywnych podkreslajac
istniejaca trudna sytuacje gospodarcza w naszym kraju 1 widzac w tychze instytucjach jedyna
szans¢ na pomoc osobom biednym i potrzebujacym. Jednakze 1/3 w zaden sposob nie wspiera
tych instytucji, podkreslajac ich niewydolnos¢.

— izolacja nie jest zdrowa, kazdy z nas potrzebuje drugiego cztowieka. Kazdy z nas jest

uzalezniony od swiata zewnetrznego i kazdy powinien mie¢ poczuciem, ze jest ktos kto si¢ nim

interesuje.

— niektore [instytucje charytatywne] na pewno pomagajq innym, ale powinny by¢
kontrolowane, czy nie robiq czegos ,,na lewo”

— dzieki takim instytucjom ludzie mogq sobie wzajemnie pomagac

— pomoc innym stanowi czes¢ istoty ludzkiej, jej moralnosci i kultury

— pomagajq ci , ktorzy tego potrzebujq

—> duzo jest dzieci i ludzi potrzebujqcych pomocy. Takie instytucje potrzebne sq dla dzieci z
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rodzin patologicznych

— pomagajq ludziom, ktorzy naprawde potrzebujq pomocy i wsparcia. Takie instytucje sq
potrzebne i bardzo wazne, bo budujq wiez miedzyludzkq i wytaniajq cechy czasami
zapomniane ( wspotczucie, Zal, pomoc, itp.)

— poniewaz trzeba pomagac ludziom, ktorzy sami nie potrafiq sobie poradzi¢ z problemami

— kazdy z nas moze si¢ znalez¢ w takiej sytuacji i wtedy potrzebna jest pomoc

Ostatnie pytanie, ktore zadatySmy miodziezy, bylo pytaniem otwartym, oczekiwaliSmy
szczerych odpowiedzi. Niektore z nich wskazuja na duze zapotrzebowanie na nie bycie

samotnym w thlumie.

Mam wielu znajomych i przyjaciot, ale czasem czuje sie samotna.

Moglabym powiedziec, ze nie, bo mam kochajqcq rodzine, ale poza tym jestem samotna.
Zalezy z ktorej strony na to spojrzec.

Nie, ale w niektorych chwilach bywam samotna, tak bywa, ze czasem potrzebuje troche
Samotnosci.

Raczej nie, cho¢ czasami tak sie czuje, ale wiem, ze nie jestem sama. Sq na swiecie ludzie,
ktorzy mnie kochajq.

Nie, bo jestem otoczony wspaniatymi ludzmi, na ktorych zawsze mozna liczy¢, ktorzy mnie
nigdy nie opuszczq.

Nie! Mam kochajqcych rodzicow, z ktorymi moge porozmawiac. Mam cudownych
przyjaciol. Rowniez mam partnera.

Czasami, nie o wszystkim mozna powiedzie¢ innym.

Nie! Mam duzo znajomych i kochajqcq rodzine.

Nie czuje sie samotna. Wiem, ze sq osoby, ktore mnie kochajq dla ktorych jestem wazna
(moze najwazniejsza na swiecie) i ktore nigdy mnie nie opuszczq.

Mam rodzine, ktora mnie bardzo kocha ( rodzice) oraz wielu znajomych. Nierzadko
jednak czuje swojq samotnosc¢ — brak osoby, ktorej zalezatoby przede wszystkim na moim
dobru oraz grupy prawdziwych przyjaciot, z ktorymi cos robitabym, dziata na rzecz
innych ludzi.

Czasami czuje sie samotna, bo nie mam partnera, ale dzieki internetowi mam duzy
kontakt z ludzmi i sie z nimi dogaduje> Tam znajduje lekarstwo na samotnoscé.

Tak i nie !

Raczej nie, cho¢ czasem odczuwam samotnosc.

Czasem czuje sie¢ samotna, ale jesli tak juz jest to staram sie rozmawia¢ z Bogiem, lub
zawolac kogos, lub wyjs¢ do kogos.

Czasami tak i to bardzo. A jak jestem w gronie mojego oddziatu KSMu (Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy) to czuje sie tam chyba najlepiej

Nie czuje sie samotna, bo mam kochanego braciszka i jego Zone — oni mnie zawsze
wspierajq, pomagajq, rozmawiajq kiedy jest Zle, dadzq kopniaka kiedy potrzeba. Mam
przyjaciot, szczegolnie tych ze ,, Wspolnoty”, ktorzy szczerze ,,kochajq’ i nie udajq,
pomagajq. Nawet kiedy poczuje sie samotna, zjawiajq sie przyjaciele.

Ja nie czuje sie samotna, poniewaz otoczona jestem gronem przyjaciot, rodziny i
rodzenstwa. A to mi wystarcza by by¢ szczesliwa.

Nie czuje sie¢ samotna, jesli chodzi o przyjaciol. Ale brakuje mi bliskiej osoby (chtopaka).
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Mimo tego, ze mam przyjaciot i znajomych, czasami czuje sie samotna i bezradna. Czesto
potrzebuje pomocy, a nie mam do kogo sie zwroci¢. Czasami czuje, Ze nie jestem
potrzebna nikomu, ale tylko czasem ogarnia mnie chwilowe osamotnienie, potem wszystko
wraca do normy. Przyjaciele mnie wspierajq.

Czasami czuje sie samotna, cho¢ wiem, Ze moge liczy¢ na mojq mame, siostre, czy
chiopaka. Czesto bywa tak, zZe nie potrafie o czyms porozmawiac, o problemach,
ktopotach, itp., albo wstydze sie. Takie bariery pomaga mi przetamac¢ moj chtopak czy
moja mama. Natomiast kiedy poktoce sie z bliskimi mi osobami, to czuje sie naprawde
samotna.

Ogolnie nie, ale czasem czuje sie tak, jakbym nie pasowata do tego swiata, jakbym byta z
innej galaktyki. Ale poza tym nie czuje sie samotna, bo ma przyjaciol, na ktorych moge
polegac.

Uwazam, ze nie jestem samotna, poniewaz ma wspaniatych rodzicow, przyjaciot, na
ktorych moge liczy¢, a takze wielu kolegow, znajomych w instytucjach pozarzqdowych,
charytatywnych, gdzie wszyscy sie wspieramy nawzajem, a takZze moi podopieczni
sprawiajq, ze nigdy nie czuje sie samotna. Mimo, ze nie mam chiopaka, nie czuje sie
samotna.

Nie czuje sie osobq samotng, poniewaz otaczajq mnie bardzo fajni ludzie. Wiem, Ze
zawsze moge si¢ zwroci¢ o pomoc do mojej przyjaciotki, czy chlopaka. Czesto gadamy o
naszych problemach, wspolnie sobie pomagamy!!! Nie czuje sie samotna!

A dlaczego miatabym?! Uwazam, ze osoba ktora kocha i jest kochana nie ma prawa by¢é
samotna.

Czasami czuje sie samotna, kiedy np. poktoce sie z chlopakiem, czy tez rodzing, ale na co
dzien nie, poniewaz to zawsze jest chwilowe. Mam petno przyjaciol, rodzine, do ktorej
zawsze moge przyjs¢, jakkolwiek by nie bylo. Na co dzien czuje sie zawsze szczesliwa i
ogolnie nigdy nie jestem samotna!

Nie. Nie odczuwam samotnosci, bo nie lubie spoteczenstwa, w ktorym sie znajduje.
Samotnos¢ odczuwajq tylko osoby stabe.

Moze nie tyle jestem samotna, co czasami czuje sie samotnie. Mam duzo znajomych, ale
sq momenty kiedy jest mi smutno i czuje sie¢ samotna, jest mi wtedy bardzo Zle i najczesciej
placze.

Nie czuje sie samotng osobq, poniewaz sq tacy ludzie, co mnie kochajq i wspierajq w
trudnych chwilach, rodzice, przyjaciele, chtopak. Chociaz mam takie chwile, Ze si¢ czuje
jakby wszyscy o mnie zapomnieli.

Mysle, ze nie jestem samotna. Mam rodzine, chtopaka, przyjaciol. Zawsze mam z kim
porozmawiac.

Nie, poniewaz jestem bardzo aktywny w zZyciu i potrafie sie dogadac z resztq rowiesnikow.

Raczej nie! Mam rodzine, przyjaciotki, wiec jestem szczesliwa, samotna czuje sie tylko
wtedy, gdy jest mi Zle, a nikogo obok mnie nie ma. Samotnosc¢ kojarzy mi sie z brakiem
bliskiej, zaufanej osoby, z brakiem mitosci. Ktos, kto nie ma nikogo, kto zapewnitby mu
milos¢, szczescie, jest na pewno samotny. Powinnismy pomagac ludziom samotnym zZeby
nie czuli sie sami i z tego powodu nie izolowali sie od swiata, zamykali sie w sobie.
Powinnismy im pokazad, ze nie sq sami. Samotnosc jest najgorszq rzeczq, jak moze sie
trafi¢ cztowiekowi, oprocz nieszczescia w Zyciu. Powinnismy kazdego obdarzac sympatiq i
radosciq, swiat na pewno wyglqdatby inaczej.

Ja osobiscie nie jestem samotna, mam rodzine przyjaciol. Ale niektorzy, nawet wigkszos¢ z
nas jest samotna. Mam kolezanki, ktore mogq liczy¢ na mojq pomoc, a ja na ich pomoc,
np. w trudnych sytuacjach. Inni, gdy sq w zlej sytuacji, np. finansowej lub rodzinnej, nie
liczq na nikogo, kto mogtby im pomoc. Jezeli samotne rodziny nie majq na kogo liczy¢, to
najlepszym rozwiqzaniem jest porozmawianie z ksiedzem lub starym przyjacielem, z
ktorym nalezy nawiqza¢ kontakt. Nalezy sie szanowac.
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Nie uwazam siebie za osobe samotng, gdyz mam wielu przyjaciot i znajomych. Czesto sie
z nimi spotykam, chodzimy razem na imprezy, do kina, na miasto zjes¢ cos. Nawet jesli nie
mamy czasu sie spotkac, to dzwonimy do siebie lub piszemy smsy. Czesto tez poznaje
nowych znajomych.

Nie, nie jestem samotna. Mam wielu przyjaciot, na ktorych moge liczy¢. Czesto sie
spotykamy i spedzamy ze sobq duzo czasu.

Mysle, zZe nie, poniewaz nie jestem sierotq, mam oboje rodzicow, rodzenstwo, przyjaciot.
Zawsze sie moge zwrocic do kogos z nich, jezeli mam jakis problem. Z checig mi
pomagajq, zawsze znajdujq jakies rozwiqzanie.

Uwazam sie za osobe szczesliwq i na pewno nie jestem samotna, mam rodzicow,
rodzenstwo i co najwazniejsze przyjaciotke ktora zawsze mi pomoze, doradzi. Z niq czesto
sie spotykam i wtedy rozmawiamy. Czesto wyjezdzamy gdzies z naszymi chlopakami, oni
tez potrafiq nas rozweselic¢. Czyli nie uwazam sie¢ za osobe samotngq, wokot mnie zawsze
jest wesolo, a jesli zdarzq sie dni ,,zalamki”, to zawsze znajdzie si¢ ktos komu ufam i mi
pomoze.

Uwazam, Ze nie jestem samotna, poniewaz sq w moim zyciu osoby, na ktore moge liczy¢.
Sq ze mnq, gdy cos sie dzieje i pomogq mi jak tylko mogq, np. moja przyjaciotka, chtopak,
rodzice, rodzenstwo i ciocia. Czasem sq nawet moim autorytetem, wiem, ze moge na nich
liczycé.

Mysle, zZe to zalezy od wielu rzeczy. Sq takie dni, kiedy czuje sie beznadziejnie, wszystko
mnie denerwuje i nie mam sie komu wyzali¢. Mieszkam daleko od swoich rowiesnikow i
gdy naprawde czuje sie samotna, ich przy mnie nie ma. Moge wyzali¢ sie mamie, ale sq
takie sprawy, o ktorych wolatabym rozmawia¢ z przyjaciotmi. Czasami chciatabym wtuli¢
sie w ramiona jakiegos partnera (ktorego nie mam) i wyplakac sie.

Czasami czuje sie strasznie samotna, czuje Ze nie mam nikogo bliskiego, nie mam z kim
porozmawiac. To uczucie jest bardzo dziwne, wiem , ze czasami kazdemu wchodzi na
psychike, ale nie moge sie zalamywac, bo nie chce zostawic¢ tu bliskiej osoby, dla ktorej
cos znacze...

Uwazam, Ze nie jestem samotna, a raczej nie czuje sie tak, poniewaz mam z kim
porozmawiac o swoich problemach i moge liczy¢ na znajomych, ktorzy mi zawsze pomogq
w kazdej sytuacji.

Uwazam, ze kazdy cztowiek jest w jakims stopniu samotny. Mozna mie¢ kilka bliskich
080b, z ktorymi mozna porozmawiac na kazdy temat, zwierzy¢ sie itp., ale w
rzeczywistosci wiekszos¢ swoich mysli, odczudé, itd.. nie jesteSmy w stanie przekazac
innym. Musimy sobie z nimi radzi¢ sami.

Osobiscie mam wiele bliskich mi 0sob, czlonkow rodziny, czy przyjaciot. Wiem, zZe w
kazdej sytuacji moge z nimi porozmawiac, wiem, ze moge na nich liczy¢... Bardzo ich
kocham ( z wzajemnosciq), a moje Zycie byloby bez nich puste, szare i bez sensu. Ciesze
sie, ze sq przy mnie, ale zarazem zdaje sobie sprawe, Ze z niektorymi rzeczami musze ( bo
chce lub po prostu nie mam innego wyjscia) poradzi¢ sobie sama. Akceptuje to i to mi
odpowiada.

Trudno jednoznacznie mi stwierdzié, czy jestem samotna, poniewaz mam kochajqce mnie
osoby, na ktore w kazdej sytuacji moge liczy¢, ale z drugiej strony kazdy czlowiek jest
indywidualnq jednostkq, ktora czasem potrzebuje odosobnienia i pobycia jedynie ze sobq.
Jesli stwierdzenie samotnosc jest wyrazone tu w znaczeniu negatywnym, to NIE — nie
jestem samotna, ale jesli w pozytywnym, to w jakims stopniu na pewno jestem samotna.
KAZDY JEST.

Mysle, Ze nie jestem samotna, poniewaz zawsze moge liczy¢ na moje przyjaciotki i
chlopaka. jesli mam jakis problem, oni zawsze zaproponujq mi swojq pomoc, dzieki czemu
czuje sie, ze ktos sie mnq interesuje i przejmuje sie. Kiedy moi bliscy majq problemy,
wtedy ja tez wiem, Ze jestem im potrzebna.
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Czasami jestesmy samotni nawet w ttumie. Cho¢ mam bliskq mi osobe, nie zawsze moze
by¢ ze mngq, kiedy jej potrzebuje. Ale ciesze sie, Ze jq mam, bo nigdy nie wiadomo kiedy
bedziemy potrzebowac jej pomocy.

Nie, nie uwazam sie za osobe samotnq, mam Zyczliwe podejscie do ludzi, lubie ich, a oni
mnie. Jest wokot mnie mnostwo ludzi, a co najwazniejsze takich, ktorym moge ufac. Mam
swietnych znajomych, ktorzy sprawiajq, ze nie mam czasu nawet tak myslec.

Nie jestem osobq samotnq i takq w ogole sie nie czuje, poniewaz mam kochajqcego
chiopaka, z ktorym moge porozmawiac na wszystkie tematy, wspiera mnie w trudnych
sytuacjach. Przebywam z nim praktycznie caly dzien. Gdy skoncze szkole, spotykamy sie,
duzo rozmawiamy, mam sie do kogo poprzytulaé, itp. Itd.

Nie czuje sie samotna, zawsze jak mam ochote porozmawiac z kims, to znajde takq osobe,
najczesciej jest to moja mama lub przyjaciotki.

Samotnosc dla mnie jest pojeciem wzglednym! Nie mam chlopaka ale to nie oznacza, ze
czuje sie samotna! Mam przeciez rodzine, wspaniatych przyjaciot, na ktorych zawsze
moge liczy¢. Dlatego uwazam, Ze nie jestem samotna.

Uwazam, ze nie jestem osobq samotng, bo mam duzo przyjaciot i wspanialq rodzine.

Czasami czuje sie samotna, ale wiem, Ze wokot mnie sq ludzie, ktorzy mnie rozumiejq i
udzielq mi wsparcia. Brakuje mi tego, ze nie mam chtopaka ( na dtuzszq mete ), bo nie
mam do kogo sie przytuli¢, na kogo czekac... No i niekiedy sq wilasnie takie momenty, ze
czuje sie samotna. Jednak zazwyczaj jest obok mnie ktos, kto pocieszy i zrozumie. [
doceniam to, Ze ma przyjaciot i bliskich, brak mi tylko chtopaka.

Na ogot nie czuje sie samotna. Jesli jednak samotnos¢ mnie ,,dopada’, rozmawiam z
przyjaciotmi, rodzenstwem lub z ktoryms z rodzicow. Latwiej jest mi jednak otworzy¢ sie
przed przyjaciotkq. Powiedziec jej wszystko, o niektorych sytuacjach krepuje sie
powiedzie¢ rodzicom.

Osoba samotna to taka osoba, ktora nie ma bliskiej osoby, z ktorq mogtaby porozmawiac
w trudnych chwilach lub posmia¢ sie w tych lepszych. Ja na szczescie przebywam wsrod
przyjaciot i zawsze moge na nich liczyc.

Jestem osobgq, ktora nie czuje sie samotna w gronie rodziny i przyjaciotl. Lubie przebywac
ze znajomymi, poniewaz dzieki nim ucze wiele rzeczy.

Mam przyjaciot, do ktorych zawsze moge sie zwrocic ze swoimi problemami. Czesto, gdy
cos mnie gryzie, ide do p. Dyrektor, bo wiem, Ze ona zawsze mi pomoze i udzieli dobrej
rady. Jest jeszcze jedna osoba, do ktorej chodze z problemami. Jest to moj trener. To
dzieki niemu i p. dyrektor osiqgam duzo rzeczy. Zawdzieczam im wiele. Nauczytam sie
dzieki nim rzeczy, o ktorych wczesniej nie miatam pojecia.

Jezeli pytanie ,, czy jestes samotny” dotyczy tego, czy mam partnera, czy nie,
odpowiadam, ze nie. Jest ktos na kim bardzo mi zalezy. Przy nim czuje sie wspaniale, lecz
gdy go nie ma czuje sie samotnie. Zalezy mi na tym by relacje miedzy nami byly jak
najbardziej doskonate, ale tak niestety nie jest. Czesto jestem samotna u siebie, w domu,
dlatego uwielbiam jezdzi¢ do mojego taty i dziadka, u nich czuje sie, jak u siebie w domu (
w koncu to jest moj dom) i jestem wtedy najszczesliwszq osobq na swiecie. Przy moim
dziadku czuje sie jak malutka dziewczynka. Zdarza mi sie pomarzy¢é, potrafie siedziec
sama w pokoju i mysle¢, wtedy jestem samotna. Wiem, Ze czasami tego potrzebuje.

Uwazam, ze nie jestem osobq samotna, poniewaz mam przyjaciot, na ktorych moge liczy¢.
Czasami mam stany depresyjne i mysle, ze jestem samotna, ale z reguly bliskie osoby
podtrzymujq mnie na duchu. Zalezy tez, co kto rozumie przez stwierdzenie ,,samotny”, bo
jesli chodzi o bycie z chlopakiem, to nie odczuwam takiej potrzeby na dtuzszq mete, wole
przelotne zwiqzki, przez co nie czuje sie samotna.

Czasami gdy siedze sobie w domu, to mam takie mysli, ze jestem samotna i zZe nikt mnie
nie rozumie, chociaz mam duzo przyjaciotek, z ktorymi naprawde dobrze sie rozumiem i
dogaduje.
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Wydaje mi sie, ze kazdy cztowiek odczuwa samotnosé. Ja bardzo czesto czuje sie samotna,
kiedy moja przyjaciotka, czy znajomi nie majq dla mnie czasu, wtedy mam juz wszystkiego
dosé¢ i zaczynam sie zastanawia¢, dlaczego ludzie nie chcq sie ze mnq spotykac, zazwyczaj
zaczynam plakaé. Rozmyslam jak by to byto, gdyby mnie nie byto. Czy ludzie, z ktorymi
aktualnie spedzam duzo czasu, ucieszyliby sie z tego faktu, czy bytoby im smutno. Ciekawi
mnie, dlaczego sie ze mnq zadajq.

Nie jestem samotna. W moim zyciu wiem, Ze sq ludzie, ktorym na mnie zalezy (i
odwrotnie), jednak bywa tak (dos¢ czesto), Ze czuje sie samotna. W mojej miejscowosci
nie mam ludzi, z ktorymi utrzymywatabym staty kontakt i ktorzy dawaliby poczucie, zZe nie
jestem sama. Najwazniejsze dla mnie osoby mieszkajq w oddalonych miastach o 30 czy
wiecej kilometrow. Rozne nasze zajecia sprawiajq, ze kontakt nasz jest ograniczony. Mam
Jjednak swiadomosé, ze jesli bede potrzebowata pomocy, czy wsparcia, mam do kogo sie
ZWrocic.

Raczej nie czuje sie samotny, bo w razie potrzeby, czy to finansowej, czy duchowej, mam
sie do kogo zwrocic. Wiem, zZe zawsze jak potrzebuje, to moge is¢ do rodzicow, rodziny,
lub przyjaciol.

Tymczasowo tak.

Samotny nie jestem, bo mam rodzicow, kochanq dziewczyne, ale gdyby nie ona, to bym sie
czul strasznie samotny.

Raczej nie, cho¢ cenie sobie przebywanie w samotnosci (cisza, spokoj, medytacja).

Czasami (samotnos¢ pomaga w wielu sprawach,).

Nie, poniewaz moim oparciem jest rodzina, poza tym zyje w statym zwiqzku, ponadto mam
wielu przyjaciot, na ktorych moge liczy¢. Dlatego czuje sie zrealizowany pod kazdym
wzgledem.

Nie, poniewaz mam duzo znajomych, w tym kolegow i kolezanki, na ktorych moge zawsze
liczy¢, kiedy mam ktopoty. Moge sie z nimi zawsze spotkac, porozmawiac, wymienic sie
pogladami.

Czasami czuje sie samotny, ale na ogot nie jestem.

Nie sqdze, w koncu mam kolegow, przyjaciotl. Ale meczy mnie tlok, nie lubie, kiedy osob
znajomych jest zbyt duzo lub jesli te osoby ciqgle robiq komus na ztos¢. Mimo wszystko
nie czuje sie samotny.

Mysle, zZe jestem samotny, cho¢ czasami potrzebowatbym kogos, komu moge sie wyzali¢
(dziewczynie). Uwazam, ze mam niezly kontakt z rowiesnikami, ale czasem jest niezbyt
dobry, gdy wybuchnie jakas ktotnia z glupiego powodu.

Nie jestem samotny, ale czasem czuje sie, jakby wszyscy sie ode mnie odwrocili i zostawili
mnie.

Nie, nie jestem samotny, poniewaz mam rodzine, na ktorq zawsze moge liczy¢ i z ktorq
zawsze moge porozmawiac o swoich problemach

Nie, mam wielu przyjaciol, rodzine oraz dziewczyne, na ktorych moge zawsze polegac i
wiem, ze mnie wesprq nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Dzieki nim czuje sie
bezpiecznie, to oni sq mojq energiq zyciowq.

Jak wida¢ z przytoczonych wypowiedzi wigkszos¢ mlodych ludzi zdecydowanie
zaprzecza, ze sa samotni. Niektorzy przyznaja sig, ze ten problem dotyczy ich w réznych
momentach zycia, jednak radza sobie sami.

Czy jednak nie jest to wotanie o pomoc? W pewnym sensie tak, bo grozi im
samotnos¢ w tlumie. Maja grono przyjaciot, ale nie zawsze i nie zawsze dostgpnych, a
przeciez to wiasnie powinny by¢ osoby, ktore zapewnia wsparcie psychiczne, pomoc w

trudnej sytuacji. Wzajemna pomoc i wzajemne relacje nie zawsze spetniaja oczekiwania
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mtodych ludzi. Ttumacza to brakiem czasu na wszystko: na kontakty zaré6wno z rodzina jak i
z przyjacidtmi, kolegami ze szkoly. Ten brak czasu z kolei sprawia, Zze nie moga znalez¢
osoby przywiazania, nie maja w swoim Srodowisku oparcia spolecznego. Staja si¢ coraz

bardziej zagubieni w ttumie.
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